
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

A.s. 2023/2024 

PROSPETTO ATTIVITA’, 
PROGETTI E INTERVENTI 



 
 

 

Progetto Benessere - LILT ● Martiniana Po: infanzia sez. A 

● Rifreddo: infanzia sez. 5 anni 
 

“Il percorso della salute” - LILT ● Paesana: infanzia sez. B (solo i 5 anni) 

primaria cl. 2^A e 3^A 

● Martiniana Po: primaria tutte le classi 

● Rifreddo: primaria tutte le classi 
 

Cura di sé, il percorso della salute ● Paesana: primaria cl. 2^ e 3^ 
 

“Affy fiuta pericoli” ● Paesana: sez. A (solo i 4 anni) 

● Rifreddo: sez. 4 e 5 anni 
 

“I denti-kit” ● Rifreddo: sez. 3 anni 
 

Ciau-bau ● Martiniana Po: primaria cl. 1^ e 2^ 

● Rifreddo: primaria cl. 1^ e 2^ 

● Paesana: primaria cl. 2^A e 3^A 
 

Attività, iniziative e progetti ASL 



La schiena va a scuola – prime regole per 

rispettarla 

● Rifreddo: primaria cl. 3^ e 4^ 

 
 

 

Un patentino per lo smartphone - Progetto 

interistituzionale di educazione all’uso 

consapevole 

● Sanfront: secondaria cl. 1^ A e 1^B 

● Paesana: secondaria cl. 1^A 

 
 



 
 

 

Attività con il Parco del Monviso ● Sanfront: primaria tutte le classi 

 

Il parco in un museo ● Paesana: cl. 1 A 
● Martiniana Po: cl. 1^, 2^ e 3^ (19 alunni) 

 

“Impollinare che passione” ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

● Paesana: primaria cl. 3 A 
 

“Inspira…Espira” ● Rifreddo: cl. 4^ e 5^ 
 

“Non solo pietre” ● Paesana: cl. 4^ 
 

“Non solo terra” ● Rifreddo: cl. 3^ 
 

Orienteering nella riserva della Biosfera del Monviso ● Paesana: primaria cl. 5 A e 5 B 
 

“Oro Blu” ● Rifreddo: infanzia 2 sezioni (3 anni; 4 e 5 anni) 

● Paesana: infanzia sez. A e B 

primaria cl. 2 A 
 

Attività, iniziative e progetti Parco del Monviso 



 

“Quanto siamo ingombranti. Siamo ancora in tempo?” ● Sanfront: secondaria: cl. 1A e 1B 
● Paesana: secondaria: cl. 1A 

 

“Un parco favoloso” ● Martiniana Po: infanzia sez. A 
● Rifreddo: primaria cl. 1^ 

 



 
 
 

“Io leggo perchè” ● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni. 

primaria tutte le classi 

● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

primaria tutte le classi 

● Paesana: infanzia sez. A e B (con uscita alla Biblioteca 

di Saluzzo per i 5 anni) 

primaria tutte le classi 
 

 

Letture animate - Una lezione con la sig. 

Chiara della libreria Mondadori di Saluzzo 

● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

primaria: tutte le classi 

● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni 

primaria cl. 1^ e 2^ 

● Sanfront: primaria tutte le classi 
 

 

Musakids Saluzzo: “In Biblioteca con la scuola” ● Rifreddo: primaria cl. 3^ e 4^ 

 

 

Collaborazione con la Biblioteca Civica di 

Sanfront, progetto “Scatole con la voce: 

letture animate di Caterina Ramonda” 

● Sanfront: primaria cl. 1^ e 2^ 

 
 

Attività, iniziative e progetti di lettura 



 
 

“Musica in cartella” - APM ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni. 

● Paesana: infanzia sez. A e B 

 

Attività, iniziative e progetti musicali 



 
 
 
 

 

“I can Fly” (baskin-psicomotricità) ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

primaria (Badminton) tutte le classi 

● Paesana: infanzia sez. A (solo 4 anni) e B (solo 5 anni) 

● Rifreddo: infanzia sez. 4 anni 

● Primaria (Badminton) cl. 5^ 

● Sanfront: primaria (Badminton) cl. 4^ e 5^ 

● Sanfront Paesana: secondaria cl. 1 
 

A cavallo con la scuola ● Paesana: infanzia sez. A e B (attività con uscita al Redskin Ranch 

di Paesana) 

● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni. 
 

Biciscuola ● Paesana: primaria cl. 4^A e 5^A e 5^B 

● Martiniana: primaria tutte le classi 
 

 

Progetto scuola attiva kids del comitato sport e 

salute (ex coni) da novembre a giugno 

● Paesana: primaria cl. 1^, 2^ e 3^ 

 
 

 

Lezioni promozionali di minivolley con formaz. 

docenti 

● Paesana: primaria tutte le classi 

 
 

Progetti, iniziative ed attività psicomotorie-sportive 



 

Lezioni promozionali di minibasket ● Martiniana Po: primaria tutte le classi 

● Paesana: primaria tutte le classi 
 

Fitwalking del cuore ● Martiniana Po: primaria e infanzia tutte le classi e sezioni 

● Paesana: primaria e infanzia tutte le classi e sezioni 

● Sanfront: primaria e infanzia tutte le classi e sezioni 

● Rifreddo: primaria e infanzia tutte le classi e sezioni 

● Secondaria Sanfront Paesana: tutte le classi 
 

Scuola attiva kids ● Paesana: primaria tutte le classi 
 

Racchette in classe ● Da definire 
 

Campionati di corsa campestre ● Da definire 
 

Promozione sport di montagna ● Scuole primarie e secondaria 
 

CSS atletica leggera ● Da definire 
 

Gruppo sportivo ● Da definire 
 

 

Insegnante di sport ● Scuola primaria cl 4^ e 5^ (Ministero P I) 
 



 
 
 

AIB - proposte sulla salvaguardia del territorio ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 
 
 

Eventuali proposte e concorsi del territorio ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 
 

 

Collaborazione con associazione AIB (attività 

sulla salvaguardia del territorio) 

● Paesana: infanzia sez. A e B 

 
 

 

CREATIVITÀ (adesione a varie proposte del 

territorio da definire) 

● Paesana: infanzia sez. A e B 

 
 

Croce rossa ● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni. 
 

 

Interventi in classe ed eventuale ed eventuale 

uscita sul territorio relativa ai pittori locali 

(Bonetto, Borgna, Olivero) 

 
Progetto comunale – Regione 4.7, territori per 

l’educazione alla cittadinanza globale 

● Rifreddo: primaria cl. 3^, 4^ e 5^ 

 
 
 

● Rifreddo: primaria tutte le classi 

 
 

Progetti, iniziative ed attività in collaborazione con il territorio 



 
 
 
 

Progetto di inglese con insegnante madrelingua ● Martiniana Po: primaria (cl. da definire) 

● Paesana: primaria cl. 1^A, 2^A, 3^A, 4^A, 5^A e 5^B 
 

Progetto “A scuola di legno” ● Sanfront: primaria cl. 4^ 
 

Progetti, iniziative ed attività inglese 



 

 

Outdoor education: legate al progetto GREEN 

CLASSROOM a.s 2022/23: curiamo 

l'orto-giardino della scuola 

● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

● Sanfront: primaria tutte le classi 

● Paesana: tutte le classi 
 

 

 

Consorzio CSEA - attività laboratoriale 

“economia circolare” 

● Paesana: infanzia sez. A e B 

 
 

Consorzio CSEA - “crea la tua Katy-Kat” ● Martiniana Po: infanzia sez. A (unica) 

● Paesana: infanzia sez. A e B 
 

Ambiente CSEA ● Rifreddo: infanzia sez. 3 anni e 4/5 anni 

● Paesana: primaria cl. 1^, 2^, 3^, 4^, 5^A e 5^B 
 

 

IL GIARDINO SUL MONVISO (Attività ed 

esperienze green con il biologo Alex Alberto e 

la Pro loco di Paesana) 

● Paesana: primaria tutte le classi 

 
 

Progetti, iniziative ed attività green ed astronomiche 



 
 

 

Corso di astronomia (8 ore, 4 incontri 

pomeridiani) 

● Sanfront: secondaria cl. 3^A e 3^B 

● Paesana: secondaria cl. 3^A 
 

 

 

Lezione in classe dell’esperto e visita 

all’osservatorio astronomico di Luserna 

S.Giovanni 

● Paesana: primaria cl. 5^A e 5^B 

 
 

 
 
 
 

 
 

Corso di formazione Outdoor Education in 

collaborazione con il Giardino delle Essenze - 

Castelli di Lagnasco 

● Paesana 

 
 



 
 
 

Incontro educazione all'AFFETTIVITÀ’ con esperta 

Lorella Miretti 
● Martiniana Po: primaria cl. 5 

● Sanfront: primaria cl. 5 

secondaria cl. 3^A e 3^B 

● Paesana: primaria cl. 5 

secondaria cl. 3^A 

● Rifreddo: primaria cl. 5 
 

 

 

Incontro di educazione alla salute con esperto 

dentista/igienista MATTIA BORDA BOSSANA, Studio 

ASCLEPIO di Revello 

● Sanfront: primaria tutte le classi. 

● Rifreddo: primaria tutte le classi. 

 
 

Latte e frutta nelle scuole ● Paesana: primaria tutte le classi 

● Rifreddo: primaria tutte le classi 

Le arance della salute AIRC ● Paesana: primaria tutte le classi 

Incontro sulla corretta postura (fisioterapista) ● Paesana: secondaria cl. 1^A 

● Sanfront: secondaria cl.1^A e 1^B 
 

Incontro sull’alimentazione (nutrizionista) ● Paesana: secondaria cl. 2^A 

● Sanfront: secondaria cl. 2^A e 2^B 
 

Progetti, iniziative ed attività salute, cura del sè ed alimentazione 



 
 

 
 

 

Interventi in classe a cura degli educatori della 

Cooperativa Caracol (12 ore) 

● Paesana: secondaria cl. 3^A 

● Sanfront: secondaria cl. 3^A e 3^B 
 

 

 

Incontro sulle dipendenze 

(Sert Saluzzo) 

● Paesana: secondaria cl. 3^A 

● Sanfront: secondaria cl. 3^A e 3^B 
 

 

 

Interventi in classe a cura degli educatori della 

Cooperativa Caracol (12 ore) 

● Martiniana Po: primaria (cl. da definire) 

● Paesana: primaria cl. 1^A, 2^A, 3^A, 4^A, 5^A e 5^B 

● 
 

 



 
 

 

Progetto di CODING-ROBOTICA ● Paesana: primaria classi 3^A, 4^A e 5^A dell’istituto in orario 

extrascolastico cl. 1^A e 2^A in orario scolastico 

● Sanfront: primaria tutte le classi (orario mattutino ins.te Barra) 
 

 

Progetti, iniziative ed attività di robotica e coding 



 

  Progetti Viso a Viso  
 
 

Passeggiata tra memorie e scienza - Serena 

Giraudo 

● Paesana: secondaria classi prime 

 
 

 

Fiaba in cammino, un percorso interattivo tra i 4 

elementi - Giulietta De Bernardi 
● Paesana: secondaria classi prime 

 
 

 

Il parco teatro a cielo aperto_Rigoni stern. 

Perdersi per ritrovarsi - Giulietta De Bernardi e 

Stefania Luberti 

● Sanfront: secondaria classi terze 

 
 



 
 

 

Cieli di Pietra ● Rifreddo: primaria cl. 3^ e 5^ 
 

I segreti del Bosco Antico ● Sanfront: primaria tutte le classi. 

● Rifreddo: primaria tutte le classi. 
 

Orienteering naturalistico ● Paesana: primaria cl. 4^ 
 

Libera tutti ● Paesana: infanzia tutte le sezioni 

● Martiniana: infanzia tutte le sezioni 

● Rifreddo: infanzia tutte le sezioni 
 

Progetti VESULUS (bando UNESCO) 


